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Valgustatud fassaadiga juugendhoone
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VALGUS

Valgustatud
fassaadid -

i kellele 1lu,
 kellele valu

Hoonete fassaadivalgustus on muutunud oluliseks
osaks linna valisilme kujundamisel, luues meeldiva
atmosfaari ning koites nii turistide pilke kui

ka linnaelanike tahelepanu. Samal ajal annab
fassaadivalgustus lisa hoonetega piirnevatele
tanavatele, muutes need turvalisemaks.

. Tekst:Tiiu Tamm

' Ka Tallinnas on ponev ohtuti ringi litkuda,

kui hoonete fassaadid on valgustatud. Kui
vanalinn dikteerib valguslahenduse oma
ajaloolise arhitektuuriga, siis uushoonete
puhul on fassaadivalgustus teinud aastate

| jooksul lidbi suure arengu. Kaasaegne

leedvalgustus ning selle Kkiire areng
voimaldavad hoonetele luua lausa kunsti-
teoseid. Iseasi, kas alati onnestunult ja

§ meie keskkonda sobivalt. Enamasti on

ikka nii, et vihem on rohkem. Siit méte, et
ehk peaks ka hoonete fassaadivalgustust
Tallinna Linnaplaneerimise Ametis koos-
kolastama hakkama.

2023. aasta siigisel kuulutas Tallinna
Keskkonna- ja Kommunaalamet vélja ava-
liku veebikiisitluse valgusreostuse teemal.
Ullatav oli, et objektidest enim toodi val-
gusreostusena vilja uushoonete fassaadi-

™ valgustust. Kiesolevas artiklis vaatlengi

fassaadivalgustuse moju tagamaid.

Iga arhitekt soovib, et tema projek-
teeritud hooned oleksid valmis saanuna
vaatajaile atraktiivsed. Siin tulebki appi
fassaadivalgustus. See on valgustusvald-
konnas kiiresti arenev suund, kus arhitekt
ja vastava valjadppe saanud fassaadival-
gustuse disainer peaksid tegema koos-
tood, et luua hoonele keskkonda sobiv
vilisvalguslahendus, mis ptiiaks pilku
ega hiiriks kedagi. Ukski arhitekt ei soovi
enda loodud hoone naeruvairistamist
sobimatu fassaadivalgustusega, mis meie
pohjamaisesse kliimasse ei sobi.

Fassaadivalgustus voOib olla nii staatili-
ne kui diinaamiline ehk ajas muutuv.

Hea diinaamilise fassaadivalgustuse
votmesonaks on kogenud valgustusdi-
sainer, kes on saanud véljadppe hoonete
valgustamises ning moistab ara kasutada
valgustuse innovaatilisi lahendusi, luues
omaette kunstiteose ilma, et see muutuks
hairivaks voi veelgi hullem - linnaruumi
mittesobivaks.

Kindlasti on oluline nii valgustuse
juhitavus kui ka valguse virv. Oisel ajal
eristub ka minimaalse valgustusega objekt
pimeduse taustal tugevalt, markeerides
valgustatava hoone.

Kuna thtki valguslahendust ei ehitata
paariks aastaks, on valgustuspaigaldis
alati iiledimensioneeritud ning voib
mittehdmardatava lahendusena tidhen-
dada parast viljaehitamist visuaalselt
tile pakutud tulemust ning olla ldhedal
asuvatele elamutele valgusreostuse alli-
kaks. Ka iilejadnud valgustamata hoonete
keskel on sellise hoone fassaadvalgustust
00sel raske taluda. Mittejuhitava fassaa-
divalgustuse korral tuleb see vastavalt
korrakaitseseadusele oOisel ajal vilja
lilitada, kui see ldheduses asuvate majade
elanikke hiirib ning need vastava kaebu-
se linnavalitsusele esitavad. Haiirivad
valgustasemed on esitatud standardites
EVSEN12464-2ja EVS EN 12193 vastavalt
keskkonnatsoonidele, millises linnaosas
objekt asub.

Viimastel aastatel on Tallinnas ehi-
tatud iiksjagu uhkeid klaasfassaadidega
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korghooneid, mida siis ka pimedal ajal te-
his-, sageli dliinaamilise valgusega valgus-
tatakse. Vorreldes esimeste diinaamiliste
valguslahendustega, on uued lahendused
suur samm edasi, rikastades kaasaegset
linnaruumi. See loob silmailu nii tallin-
lastele kui ka meie turistidele, naidates
Tallinna kaasaegsust ja omandolisust.
Ometi on moned innovaatiliselt
valgustatud fassaadid tekitanud osades
lahedal asuvates elanikes pahameelt ning
valgusreostusena kirja pandud. Monel
juhul on niha, kuidas fassaadivalgustu-
seta klaashoone peegeldab eemal oleva
hoone fassaadivalgustust edasi, mistottu
fassaadivalgustuse negatiivsed mojud
jouavad kaugemale. Toenioliselt on kdige
rahulolematumad need inimesed, kelle
koduaknad on otse nende hoonete suunas
ja kelle akendel ei ole pimendavaid kardi-
naid. Pimendavate kardinate hankimist ei
saa aga Uhelegi elanikule ette kirjutada.
Pliian siin selgitada, miks aknast sisse
langev valgus valgusreostusena tundub.
Kunagi varem ei ole teatud inimese ja
looduse tervise 66péaevariitmi soltuvusest
valgusest nii palju kui niitid. Nii inimene
kui ka kogu loodus, sh loomad, taimed,
kalad jms, vajavad valge ja pimeda aja
vaheldumist. Pimedal ajal taastuvad jou-
varud. Oisel ajal rikub seda tasakaalu ka
vahene valgus, olgu see vilisvalgustusest
voi monest elektroonikaseadmest tingi-
tud. Teadlased on vilja selgitanud, et isegi
vahihormoonid arenevad oGisel ajal valgu-
ses sama kiiresti kui paeval, kuid taielikus
pimeduses on nende areng kaks kuni
kolm korda aeglasem, radkimata muudest
haigustest, mis on pShjustatud oisel ajal
melatoniini allasurumisest. Seetottu kan-
natavad vilise voOrvalgustuse kies eriti
need inimesed, kel 6htune nutiseadmete
soltuvus puudub ja kes justkui peaksid
60sel end hasti vilja puhkama.
Unevajadusest ja -kvaliteedist raagi-
takse viimastel aastatel palju. Isegi ak-
tiivsusmonitorid ja nutikellad méodavad
magaja unekvaliteeti ning annavad sellele
hinnangu. Onneks on hakatud raakima ka
magamis- ja magamiseelse aja valgusest.
Sageli kiill tisna tihekiilgselt. Arusaam, et
valgustus peaks olema mahe ja kollane,
ei ole toestatud leedvalgustuse korral,
sest nii kollase kui ka valgema spektriga
leedlampidel on dratav sinine lainepikkus,
kuigi soojema spektriga kiirguses on see
tdepoolest viaiksem. Tosi, ettevOtte Soraa
patenteeritud tehnoloogia jargi valmista-
takse juba paar aastat leedlampe, milles
sinine spektriosa puudub ja mis unehor-
mooni taset stimuleerib, kuid neid lampe
jaekaubandusvorgus saada ei ole. Siiski on
voimalik neid ka Eestisse tellida.
Juba mitmeid aastaid on maailmas
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Skyoni diinaamilise valgustusega tornhoone Maakri kvartalis. Maja valgustust
muudetakse ka vastavalt tahtpaevadele - nii on hoone Leedu Vabariigi aastapaeva
puhul varvunud selle riigi lipuvarvidesse ning kuninganna Elizabeth II malestuseks
kandnud Uhendkuningriigi lipu vdrve. FOTO: ISTOCKPHOTO

hoonete WELL sertifitseerimisel kasu-
tatud pdevavalguse (D65) valgustustihe-
duse melanoopilist ekvivalenti m-EDI,
mis kirjeldab silma mittevisuaalsete foto-
retseptorite voimekust reageerida silma
joudva valguse hulgale ja spektrile. Seda
kasutatakse valguse mdju hindamisel ini-
mese 00paevariitmile. m-EDI on joudnud
ka rahvusvaheliste standardite tehnilis-
tesse raportitesse ISO/TR 9541-610:2022
ja CIE S 026, mille kohaselt peaks inimese
silma joudma Shtuti mone tunni jooksul
enne magamaminekut mitte enam val-
gust kui 10 m-EDI luksi ja oisel ajal mitte
enam kui 1 m-EDI luksi, sealjuures on
tdielik pimedus parim. Samuti naitavad
teadusuuringud, et valguse erinevad
lainepikkused mojutavad melatoniini ehk
unehormooni mahasurumist, st inimese
arkvelolekut erinevalt.

Halvim lainepikkus, mis unehormooni
enim maha surub, on vahemikus 438-493
nm, st sinine spektriala. Circadian Light
Research Centeri teadlased uurivad
valguse moju Oises vahetuses tootajatele
ja seda, kuidas sdilitada Gisel ajal unehor-
mooni taset nii, et samal ajal saaks teha
ka t66d. Selleks peaks eelpool nimetatud
sinise spektri komponent moodustama
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Kaasaegne
leedvalgustus ning selle
kiire areng voimaldavad
hoonetele luua lausa
kunstiteoseid. Iseasi,
kas alati onnestunult
jameie keskkonda
sobivalkt.

kogu silma joudvast valgusest alla 2%.
Sealjuures selle maksimaalne vaartus
peaks jadma alla 2 mW/m?*. Kuigi aknast
sisse paistev sinine reklaamvalgus tdendo-
liselt ei iileta eelpool mainitud 2 mW/m?,
on dise tumeda taeva taustal sinise spektri
osatdhtsus kaugelt iile 2%. See voib olla
pOhjuseks, miks tundlikel inimeste, sh las-
tel ja vanuritel, on uinumine raskendatud.

Kui jatta Oises magamistoas korvale
elektroonikaseadmete tekitatav valgus,
siis hoolikamalt peaks kaaluma fassaadi-
valgustuse intensiivsuse korval ka ndivat
varvi oisel ajal. Kindlasti tekitab suurimat
melatoniini mahasurumist sinine spekt-
riosa. Kui puhtal violetsel valgusel puudub
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unehormooni pérssiv moju, siis Euroopas
ja Aasias violetseid leede veel ei valmistata
(USA-s on Soraa poolt patenteeritud) ning
violetne valgus saadakse sinise ja punase
koosmojuna. Spektri pikema lainepikkuse-
ga valgus - oranzist punaseni - on unehor-
mooni parssimisel koige vaiksema mojuga.

Lopetuseks - fassaadivalgustuse ka-
vandamisel on oluline arvestada hoone
asukohaga ning lahendada see nii, et
viahemalt Oisel ajal, kui linn valdavalt
magab, ei hairiks see ldhedal asuvaid
elanikke. Kuigi fassaadivalgustus voib
oluliselt panustada linna esteetilisse kiil-
ge, on oluline leida tasakaal diinaamilise
ja rahulikuma valgustuse vahel, et tagada
elanike heaolu ja mugavus.
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